Coronawirus

Das Coronavirus verursacht Fieber, Husten, Atemprobleme,
Muskelschmerzen und Mudigkeit. Es ist eine Tropfcheninfektion,
d.h. wird beim Husten, Niesen oder Sprechen Ubertragen.

Wie wird das Risiko minimiert?

Waschen Sie die Hande regelmaf3ig 10-20
Sekunden lang mit Seife und/oder verwenden Sie
Handedesinfektionsmittel.

Reinigen Sie die Oberflachen, die Sie anfassen.
Denken Sie daran, Bereiche wie Ihren Schreibtisch, Tisch
oder lhre Klchenarbeitsflache regelmaldig zu reinigen.

Halten Sie beim Husten oder Niesen Mund und Nase
mit gebeugtem Ellbogen oder einem Taschentuch
bedeckt. Halten Sie einen Mindestabstand von 2
Metern zu Personen, die husten und niesen.

Vermeiden Sie uberfullte Orte. Verzichten Sie auf
Reisen und Aufenthalte an Orten, die von vielen
Menschen besucht werden.

Holen Sie sich geprufte Informationen.

Die Weltgesundheitsorganisation erinnert Sie daran,
sich auf bewahrte Quellen wie nationale
Gesundheitsbehorden und Inspektionen oder
medizinisches Personal zu stiutzen, um sich Uber
das Coronavirus zu informieren.




